PLAN DE TRATAMIENTO INDIVIDUAL 2026

PSICOLOGIA

APELLIDO Y NOMBRE: TAPIA LIZARDO, BRUNO EDUARDO

FECHA DE NACIMIENTO: 12/06/2017

D.N.l: 56.299598

DIAGNOSTICO: Trastornos especificos del desarrollo de las habilidades sociales.
Trastornos especificos del desarrollo del habla y del lenguaje. Trastornos hipercinéticos.
Otros trastornos emocionales y del comportamiento que aparecen habitualmente en la
nifiez y en la adolescencia.

PRESTADORA: GATTI, MARIA DE LOS MILAGROS

PROFESION: PSICOLOGA

NUMERO DE MATRICULA: 2814

NUMERO DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO DE PRESTADORES: 493473

CORREO ELECTRONICO: milagrosgatti7@gmail.com

TEL: 0341- 153-353221

PERIODO: Febrero — Diciembre 2026
MODALIDAD DE LA PRESTACION: Individual - Presencial
OBIJETIVOS ESPECIFICOS DEL ABORDAJE:

o Fortalecer la regulacion conductual y atencional.

e Promover la regulacion emocional.

e Promover habilidades sociales y comunicacionales acordes a su edad.
e Estimular el respeto de normas y limites.

e Favorecer el registro corporal y la conciencia del propio cuerpo.
e Brindar orientacion a la familia cuando sea necesario.

ESTRTATEGIAS DE INTERVENCION:

e Proponer actividades estructuradas, de corta duracién, con consignas claras vy
concretas.

o Anticipar verbalmente el inicio, desarrollo y cierre de las actividades.

e Acompahar situaciones de frustracion brindando contencién y modelado de
respuestas adecuadas.

o Trabajar la tolerancia a estimulos intensos de manera gradual y acompafiada.

e Sostener limites de manera consistente y predecible.

o Utilizar normas explicitas, acordadas y recordadas al inicio de cada encuentro.

e Acompaiiar la identificacion de situaciones de riesgo y el cuidado del propio
cuerpo.

e Utilizar recursos sensoriales de manera regulada dentro de la sesion.

e Acompaiiar el reconocimiento de conflictos y la bisqueda de alternativas de resolucién
no fisicas.

e Acompanar a la familia en la comprension de las dificultades y los avances del
proceso terapeéutico.




